                             El Ruido En La Sala De Clases 

   La  sala de clases como  todos sabemos es el lugar donde  se debe prestar 

el máximo de atención para  poder aprender, pero aunque mucha gente  no lo

sepa los mismos sonidos  emitidos por los alumnos o el ruido de fondo puede

desconcentrar o  provocar distintas  reacciones dependiendo de las personas.

   Las   frecuencias   pueden  estar  involucradas  en  muchas  enfermedades  o 

molestias  que  las personas sienten  al  estar dentro  de  una   sala  de  clases, 

estas ya sean estres,  agotamiento , cansancio visual,  etc. pueden influir  en la

salud y concentración de los estudiantes.

   Podriamos afirmar que al exponerse mucho tiempo a un ruido constante este

puede ser nocivo para  la salud,  tras un estudio  realizado  por  Margarita  Polo 

Viamontes  el oído se encuentra en reposo a unos  40 dB   y  una  conversación 

normal está al rededor de  los 60 dB,  una persona que está expuesta día a día 

a un ambiente bullicioso podría estresarse facilmente y  presentar  una  extensa 

línea de nefermedades, esto  no quiere decir que todo sonido  sea nocivo  para 

la  salud  ya  que  como  hay  frecuencias  que  pueden  ser  malas  también hay 

frecuencias   que   pueden   ayudar,   por  ejemplo  el   ultrasonido   utilizado  en 

aplicaciones médicas tales como ecografía, fisioterapia, ultrasonoterapia).

Las  ondas  sonoras  sobre  el  cuerpo  humano   pueden  actuar  de  diferentes 

maneras por lo que no se debe descartar que la exposición constante a un nivel 

de  dB  muy elevado  puede  ser causante  de  enfermedades  y complicaciones 

que uno ni se imagina, por ejemplo el ruido es uno de los factores el cual puede

provocar estres en muchas personas.
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